mit
Schwun

durch alle
Jahreszeiten

was: Power-Aerobic und BBRP (Bauch - Beine - Riicken - Po)
Ziel: Top Kondition - Straffung -
Kalorien verbrennen - Korperformung - Fun
Wo? Turnhalle der Grundschule Benninghofen, Overgunne/BungerstraBe
Wer? Fur alle die Lust auf Sport und Spal® haben
Beginn: durchlaufende Kurse! Einstieg jederzeit!
montags 18.00 Uhr - 19.00 Uhr Fat-Burner
19.00 Uhr - 20.00 Uhr BBRP

Kosten:
Nichtmitglieder Mitglieder
Fat-Burner 2,50 EURO (Std.) Fat-Burner 1,00 EURO (Std.)
BBRP 2,50 EURO (Std.) BBRP 1,00 EURO (Std.)

Kombipack 4,00 EURO (Doppelstd.) Kombipack 1,50 EURO (Doppelstd.)

Fragen? 02 31 / 46 10 95 oder 02 31 / 427 75 29

TUS Borussia Hochsten 1869 e.V.



