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und gesund
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ws: Joyrobic & Bop als Kombikurs

Ziel: Eine bunte Mischung aus allen Bereichen des Aerobictrainings.Kondition,
Muskelaufbau und Korperstraffung sind unser Ziel. Auch fur Einsteiger geeignet!
Wo? Turnhalle der Grundschule Hochsten, Wittbrauckerstr./Lurmannstr.
Wer? Fur alle die Lust auf Sport und Spalb haben
Beginn: immer dienstags
von 19.00 Uhr - 20.30 Uhr
Kosten:

Nichtmitglieder 3,00 Euro /Std Mitglieder 1,00 Euro/Std

Fragen? 02 31 / 46 10 95 oder 02 31 / 427 75 29
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