rpesauien

Neu: Jetzt 2x mittwochs

=
Gesunder Rucken, Muskelaufbau,
Entspannung

Wo: Turnhalle der Grundschule Hochsten, Wittbraucker Str. / Luhrmannstr.
Wer: Frauen und Manner, die an ruckengerechter Gymnastik interessiert sind.
Wann: immer mittwochs
von 14.00 Uhr - 15.00 Uhr oder von 16.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kosten: Mitglieder frei
Nichtmitglieder zahlen nur 2,50 EURO pro Stunde

Fragen? 02 31 / 46 10 95 oder 02 31 / 427 75 29

TUS Borussia Hochsten 1869 e.V.



